Protokoll till mote med Ekerd IK:s féreningsstyrelse FS 2020-3
Dag och tid: 12/3 kl. 1930 Torsdag, Onlineméte i Office 365 Teams.
Plats: Onlineméte i Office 365 Teams.

Ordinarie ledaméter: Nicklas Lindersson, Anders Hult, Alexander Rohdin, Pernilla Stahle, Matthias Johnsson,
Isaa-Sand, Stefan Jonsson.

Suppleant: Jean-Charles-Mattei; Ishockeyrep-
Ovriga deltagare: Rickard Markusson, Johanna Eriksson, Ferbjéra-Rutegdrd-{armbrytning)
Forslag till dagordning

1. Méotets Oppnande samt val av ordférande och sekreterare
Ordf. Nicklas Lindersson, Sekr. Rickard Markusson

2. Protokoll fran foregaende mote och godkannande av dagordning.
a. Beslut Féregdende protokoll godkénns

3. Anmalda punkter
a. Covid-19

Diskussion om hur féreningen ska se pa den senaste tidens utveckling, utskick med installda
aktiviteter, inrikting till traningsgrupperna samt forberedelse infor nasta steg.
Kansliet gor utskick enl. bilaga 1
Anders H, Rickard M samt Necesse ser 6ver pdverkan pd ekonomi, redovisas FS 2020-4
Rickard M samt kansliet gér beredskaps/krisplan fér om hela verksamheten stéiings ned
(inriktingen dr att EIK stidnger ned om skolorna pd Ekerd stéinger ned).

4. Ovriga fragor

Nasta moéte och motets avslutning. FS 2020-4, 19/3 kl. 1930 Onsdag, klubblokalen, fokus pa
kvartalsavstdmning, drsméte, drsbokslut, drets EIKare 2019, kallelse har gatt.

Nicklas Lindersson Rickard Markusson

Ordférande Sekreterare



FS 2020-3 Bilaga 1

Meddelande fran Ekero IK ang verksamheten i
samband med Covid-19

2020-03-13 12:13

Ekerd IK hade under gardagskvéllen ett extra inkallat FS mote for att diskutera laget och fatta beslut
kring vissa evenemang och sammankomster.

Eker6 20200313

EIK foljer dagligen folkhdlsomyndighetens direktiv samt Ekerd kommuns forhallningssatt. Vi har stor
forstaelse och respekt for manniskors oro och med den roll Eker6 IK har i samhallet och Ekero
kommun i synnerhet sa har vi tagit féljande beslut.

Ekerd IK kommer under radande omstandigheter att ha huvudfokus pa den ordinarie
traningsverksamheten. Ett av vara vardeord ar “Trygghet” och det viktigt att man ska kdnna sig trygg
pa traningen, detta kraver att fordldrar och ungdomar har ett eget ansvar att stanna hemma om man
kdnner sjukdomssymptom, eller nyligen varit i kontakt med ndgon som misstanks bara pa Covid-19.

Ekerd IK avrader vara traningsgrupper fran att aka pa tréningslager med 6vernattning och dnskar att i
storsta utstrackning planera sina traningslager inom kommunen.

Ekero IK respekterar vara medlemmars oro och 6nskar inte alagga ideella krafter ansvaret att
bemanna caféet, sdledes stangs caféverksamheten under 14 dagars intervaller med start idag
fredagen den 13 mars 2020.

Ekero IK kommer fr.o.m. nu uppdatera planeringen for sin verksamhet I6pande.
Kansliet haller 6ppet som vanligt.

Ekero IK har tagit foljande beslut avseende aktuella aktiviteter och evenemang:

Bagskytte:

e 14-15/3 Deltagande JSM - Férbundet stdller in evenemang

Fotboll:

e 21-23/3 & 26-30/3 Traningslager for flera traningsgrupper i Finland - EIK stdller in deltagande.

e 22/3 Cup Trakvistavallen - EIK planerar att genomféra evenemanget i dagsléget med noggrann
planering av spelytor och restriktioner

e Fotografering - EIK senareldgger planerad fotografering
Innebandy:

e  4/4 Knatteliga - EIK stdller in allt deltagande


http://www.ekeroik.se/nyheter/?ID=170267&NID=673587
http://www.ekeroik.se/nyheter/?ID=170267&NID=673587

e 5/4 Avslutning - EIK stdller in den stora avslutningen och satsar pd en uppstart.
Ishockey:

e 21-29/3 Cuper - EIK stdller in.

Ovriga punkter:

o Inkopsstopp for samtliga sektioner i nuldget.

e  Adidas trials 17/3 stélls in.

e Bordtennisen pausar sin verksamhet under de kommande 14 dagarna som f6ljd av att vi delar
traningsyta med Eker6 Tennisklubb och foljer darmed deras restriktioner.

For att veta mer om vad som galler for din idrott hanvisar vi er till resp. idrotts hemsida samt till
specialforbunden. (klickbara lankar nedan)

Armbrytning EIK Hemsida Specialféorbund Budo och Kampsport

Badminton EIK Hemsida Specialférbund Svenska Badmintonférbundet

Bordtennis EIK Hemsida Specialforbund Svenska bordtennis

Bagskytte  EIK Hemsida Specialférbund Svensk Bagskytte

Fotboll EIK Hemsida Specialférbund Stockholms Fotbollsférbund

Innebandy  EIK Hemsida Specialforbund Stockholms Innebandyférbund

Ishockey EIK Hemsida Specialférbund Stockholms Ishockeyforbund

Shorttrack Specialforbund Svenska skridskoférbundet

Praktiska direktiv vid traning/tavling "Att halsa pa varandra"

Generella rekommendationer infor traning/tavling Ekero IK Traningsgrupp: Vi onskar att vid
matcher/cuper pa hemma eller bortaplan att man inte tar i hand. Ett tips ar att kommunicera med
métande lag (huvudtranare/manager) om hur ni ska halsa pa varandra sa att inte missuppfattning
sker. Vidare rekommenderas att man inte ror vid sina 6gon, sin ndsa och sin mun. Eftersom dina
hdnder enkelt kan plocka upp virus sa bor du undvika kroppsoppningarna i ansiktet som enkelt kan
fora in viruset i din kropp. Roliga tips: En thailandsk 'wai' - Detta ar en traditionell halsning dar du for
handflatorna tillsammans och bugar Iatt mot personen du hélsar pa. Vinka- Forsok att vinka till
personen du vill hdlsa pa i stéllet for en handskakning eller kram — det kan kdnnas konstigt initialt
men med tiden blir det enkelt en rutin. Armbagen ihop - Som det later, testa att bara knacka ihop
armbagarna lite latt. Lita enkelt som en handskakning men bade sadkrare och roligare! Fotskakningen
- Tank att du skakar hand, fast med foten — det &r en fotskakning.

Bilder se www.ekeroik.se


http://www.ekeroik.se/start/?ID=175308
https://www.budokampsport.se/
http://www.ekeroik.se/start/?ID=175292
https://www.badminton.nu/
http://www.ekeroik.se/start/?ID=175298
https://www.svenskbordtennis.com/
http://www.ekeroik.se/start/?ID=180078
https://www.bagskytte.se/
http://www.ekeroik.se/start/?ID=175275
http://www.stff.se/
http://www.ekeroik.se/start/?ID=175281
https://www.innebandy.se/Stockholm/
http://www.ekeroik.se/start/?ID=175287
https://www.stockholmhockey.se/
https://www.skridsko.se/
http://www.ekeroik.se/docs/749/17908/praktiska%20direktiv%20TG.pdf
http://www.ekeroik.se/

